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سمیجانورانپیشگیری از بروز مسمومیت ناشی از گزیدگی

(کنیمترایمنرازندگیها،مسمومیتوقوعازآگاهانهبا پیشگیری)

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایلام_فرآورده های سلامتمصرفپایشونظارتدفتر

آنقتاموکش،مگسباآنکردننابودجایبهدیدیدخودنزدیکیدرزنبوراگر▪
.کنیدترکرامنطقه

برای پنجره های خانه از بایدداردوجودزیادیدرختانزندگیمحلدراگر▪
.توری استفاده شود و در پارک ها از آویختن لباسها روی درخت خودداری شود

طوربوقراردهیدیخمحتویکیسهیاسردکمپرسگزیدگیزنبورمحلروی▪
از قرار دادن . یخ را از روی پوست برداریدکیسهیکباردقیقه15هرمتوالی

.مستقیم یخ روی پوست اجتناب نمایید و از گرم کردن موضع بپرهیزید
ا آب گزش های معمولی زنبور شستشوی محل زنبور گزیدگی بدراولیهاقدامات▪

.و صابون است
زخم ماده، به کیسه محتوی زهر متصل است و پس از گزش درعسلزنبورنیش▪

رداشتن باقی می ماند و محتویات کیسه زهر به زخم منتقل می شود، بنابراین ب
سریع نیش از روی زخم، جهت جلوگیری از ورود بیشتر سم به زخم ضروری 

.است

یا عضو محل گزیدگی مار را باید بی حرکت و همسطح▪
.کمی پایینتر از سطح قلب نگه داشت

از بستن یک نوار محکم و پهن، چند انگشت بالاتر▪
ت محل مار گزیدگی به ویژه اگر محل گزیدگی در دس

.ها یا پا ها باشد، ضروری است
در سفت آنقنبایدگزیدگیمارمحلازبالاترنواربستن▪

اگر ورم . باشد که جریان خون اندام را  مختل کند
باعث سفت شدن نوار شد، آن را باز کنید و از محلی

دقیقه، به مدت یک دقیقه 15تا 10هر . بالاتر ببندید
مان این کار باید تا ز. نوار را باز کرده و دوباره ببندید

.آماده شدن پادزهر ادامه یابد

:فرد گزیده شده را سریعا به بیمارستان منتقل کنید
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